Specialni testy volejbal

1. Vyskok - sme&.| 2. E-test 3.Podani [4.HCJ
body divky chlapci  |divky chlapci di. + ch.
10 278 308 15,0 14,5 5 1
9 276 306 15,3 14,8
8 274 304 15,6 15,1 4 2
7 272 302 15,9 15,4
6 270 300 16,2 15,7
5 268 298 16,5 16,0 3 3
4 266 296 16,8 16,3
3 264 294 17,1 16,6 2
2 262 292 17,4 16,9 4
1 260 290 17,7 17,0 1
0 5
Poznamky: 1.Vyskok z rozb&hu (smecafsky dosah)

2.E-test-rychlostni test (obéh pfekazek,volejbal.pohyb)

3.Podani - 5 pokusU (servis dle pravidel volejbalu)

4.HCJ - herni &innosti jednotlivce ve volejbale(podani,pfihravka,nahravka,utok)

klasifikace:1-dokonalé zvladnuti vSech hernich ¢innosti
2-dokonalé zvladnuti vétsiny hernich Cinnosti
3-Castecné zvladnuti vSech hernich &innosti
4-CasteCné zvladnuti vétsiny hernich innosti
5-nedostatky u vétSiny hernich innosti
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