Hazena - tabulky pro testovani. Maximalni mozny pocet bodia je 40

DEVCATA ,CHLAPCI
Retézec hernich ¢innosti body
1/ precizni zvladnuti vSech hernich ¢innosti bez technickych chyb 10
2/ dokonalé zvladnuti vétsiny hernich ¢innosti s minimem tech. chyb 8
3/ ¢astecné zvladnuti vSech hernich ¢innosti s max. dvéma tech. chybami 6
4/ ¢astecné zvladnuti vétsiny hernich ¢innosti max se 3 tech chybami 4
5/ nedostatky u vétsiny hernich ¢innosti tech. chyby u vétsiny her. ¢innosti 2
6/ zasadni nedostatky a nezvladnuti vsech hernich ¢innosti 0

Test fetézec hernich ¢innosti
obsahuje sled hernich Cinnosti -driblink(slalom), pfihrdvky a stfelba ze zemé a z vyskoku
hodnoti se kvalita provedeni dle v tabulce stanovené hodnotici skaly - 1 pokus

TEST Béh 2x15m
Kratky ¢lunkovy béh na Cas(sprint tam a zpét se zastavenim) - 2 pokusy

TEST Driblink 30m
Driblink s mi¢em na ¢as. Nutno dodrzZet technicky spravné provedeni - 2 pokusy

TEST Hod micem
Hod hazenkarkym mi¢em z mista na délku hfisté - 3 pokusy

CHLAPCI
BODY (Béh 2x15m |Driblink 30m Hod mi¢em
0 |7,16avice 6,35 avice 15,4 a méné
1 1|7,0-7,15 6,17-6,34 15,5-17,4
2 16,84-6,99 5,99-6,16 17,5-19,4
3 16,66-6,83 5,81-5,98 19,5-21,4
4 |(6,52-6,67 5,63-5,80 21,5-23,4
5 16,36-6,51 5,45-5,62 23,5-25,4
6 [6,20-6,35 5,27-5,44 25,5-27,4
7 16,04-6,19 5,09-5,26 27,5-29,4
8 [5,88-6,03 4,91-5,08 29,5-31,4
9 |[5,72-5,87 4,73-4,90 31,5-33,
10 |5,71 a méné (4,72 a méneé 33,5 a vice
DEVCATA
BODY (Béh 2x15m |Driblink 30m Hod micem
0 |7,57 avice 6,63 avice 12,8 a méné
1 17,39-7,56 6,43-6,62 12,9-14,4
2 17,21-7,38 6,23-6,42 14,5-16,0
3 17,03-7,20 6,03-6,22 16,1-17,6
4 |6,85-7,02 5,83-6,02 17,7-19,2
5 16,67-6,84 5,63-5,82 19,3-20,8
6 |6,49-6,66 5,43-5,62 20,9-22,4
7 16,31-6,48 5,23-5,42 22,5-24,0
8 16,13-6,30 5,03-5,22 24,1-25,6
9 |[5,95-6,12 4,83-5,02 25,7-27,2
10 |5,94 a méné (4,82 a méneé 27,3 a vice
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