Sportovni gymnazium Ludvika Danka,
Brno, Botanicka 70, prispévkova organizace

Gymnazium se sportovni pripravou

se zameérenim sportovni gymnastika, judo, tenis, triatlon (6leté)
kdéd oboru 79-42-K/61

Talentové zkousky

Judo

1. hloubka predklonu (cm)
ve stoje na prekdzce, méreny zdporné hodnoty - pod uroven podlozky

2. boc¢ni rozstép (cm)
méri se vyse rozkroku nad podlozkou, méreno vzadu

3. ¢lunkovy béh 5x10 m (cas s)
plati dotek rukou za metou, na tatami

4. Splh na lané 4m za 1 minutu
Splh na 4m lané - bez prirazu - zacindme z uchopu jednou rukou pred oblicejem, tézké vahy a divky Splhaji s
pfirazem

5. vyskoky na prekazku za 30 sekund (pocet)
vyska 64 cm (3+vrchni dil sv. bedny), plati dotek obou nohou ze shora - naboso

6. opakované kliky (pocet)
neomezeny, nepretrZity ¢as — pfi prodlevé mezi pokusy delsi neZ 3s je konec

7. vznosy na ribstolech (pocet)
vznosy - dotyk nohama nad hlavou

8. shyb (pocet)
nadhmatem, pocet opakovdni bez zdtézZe z visu - napjaté paZe, brada nad hrazdu

9. beep test (metry)
nepretrzity intervalovy béh na 20 metri se zvukovym limitem

10. vykonnostni predpoklady (MCR)
prebor CR za posledni dva roky
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Sportovni gymnazium Ludvika Danka,
Brno, Botanicka 70, prispévkova organizace

Sportovni gymnastika

1. testy funk¢ni pripravenosti
divky, kluci

2. testy specialni pfipravenosti
divky: bradla, kladina, akrobacie vpred a vzad
kluci: Sestiboj dle pravidel FIG

Tenis

1. testy pohybové vykonnosti
béh na 25 m na cas, hod plnym micem 2 kg, véjit, kruZitko

2. testy technické a herni urovné
forhend, bekhend, volej, podadni - vse na terc

3. vykonnostni predpoklady
dosazZeni bodové hodnoty v celostdtnim Zebricku — min. 15 BH

Triatlon

1. plavani
50 K nohy s deskou bez kotoulové obrdtky, 100 K, 300 K

2. béh
100 m, Cooper test na 12 min.

3. obecnassila
sed-leh/1 min., kliky prfimé na maximdlni pocet, vydrz ve sjezdarském postoji v pravém uhlu u stény do
selhdani

4. doloZena sportovni Gspésnost
medailové umisténi na MCR triatlonu, aquatlon, plavdni, cyklistika, statut reprezentanta CR triatlon,
plavani, atletika, cyklistika za posledni dva roky

Vsichni zaci musi vykonat talentovou zkousku pouze v tom sportovnim
odveétvi, do kterého se hlasi!!!
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