GYMNAZIUM,Ceské Budéjovice ,Ceska 64

kanoistika

vodni slalom

Testovani z kanoistiky vodniho slalomu probéhne na dvou mistech. B&h na 800m
bude testovan ve sportovni hale v Ceskych Budé&jovicich (palubovka) a test
Eskymacky obrat probéhne v bazénu v Ceskych Budé&jovicich.

Testy eskymécky obrat a béh na 800m budou ohodnoceny body v rozmezi od 0 do 30
bodii a test hodnoceni slalomovych dovednosti od 0 do 30 bodt.

74k muzZe z testl celkem ziskat maximalné 90 bodq.

Dalsich 35 bodu ziska uchazec¢/ka podle perspektivy k danému sportu. To znamena Ze
uchaze¢ miiZze dosdhnout celkové 125 boda. VéEtSina testl je pro chlapce 1 divky
shodnd. V ptipadé rozdilu je uptesnéni pro divky napsané v zavorce.

Pro uspésné splnéni zkousek je nutné celkem dosdhnout trovné 75 nebo vice bodi.

1. test: Eskymacky obrat
cinnost testované osoby:
Zak z jizdy vpred na povel provadi co nejrychleji obrat a ihned pokracuje v jizdé. Na tento
test ma zak dva pokusy.
hodnoceni:
Cas se méfi od povelu do zaujmuti vychozi polohy (zah&jeni z&béru) s presnosti na
desetiny sekundy. Hodnoti se lep&i ze dvou pokusQ.
() 10b. 9b. 8b. 7b. 6b. 5b. 4b. 3b. 2b. 1b. Ob.

.|14,3-4,5 |4,6-4,8 |4,9-51 |5,2-54 |5,5-5,7 |5,8-6,0 |6,1-6,3 |6,4-6,6 |6,7-6,9 |7,0-7,1 |7,2avice
chlapci

divky |4,9-5,1|52-5,4|55-5,7|58-6,0/6,1-6,3|6,4-6,6(6,7-69|7,0-7,17,2-7,4|7,5-7,7|7,8avice

2. test: Hodnoceni slalomovych dovednosti

vzhledem k terminu bude vyuZit Oblastni Zebficek z vefejnych zdvodd:
Tabulka plati pro vdechny lodni i vékové kategorie z aktudiniho pofadi zebri¢ka.
hodnoceni:

Polet bod{ je uréen z dosazenych % limitu 2.VT .

20 b. 19b. 18 b. 17 b. 16 b. 15b. 14 b. 13 b. 12b. 11b. 10 b. 9b. 8b. 7b. 6b. 5b. 4b. 3b. 2b. 1b.

2VT | 90% 80% 70% 60% 50% 40% 30% 20% 10% 9% 8% 7% 6% 5% 4% 3% 2% 1% bz<l)?jku

3. test: Béh na 800

cinnost testované osoby:
Zak na zvukovy signal vybéhne z polovysokého startu a co nejrychleji probéhne 800 m
dlouhou trat.

hodnoceni:

Cas zméreny s presnosti na sekundy, za ktery testovana osoba ubéhne 800 m, bude
preveden na body viz tabulka. Casy v tabulce jsou uvedeny v minutach a sekundach.

(min:s) 10 b. 9b. 8 b. 7b. 6 b. 5b. 4b. 3b. 2b. 1b. 0b.

divky [3:00 amens|3:01 —3:09(3:10 - 3:19|3:20 - 3:29|3:30 - 3:39|3:40 - 3:49|3:50 - 3:59(4:00 —4:09|4:10 - 4:19(4:20 - 4:29| 4:30 a vice

chlapci [2:49 ameng [2:50 - 2:59(3:00 - 3:09{3:10 - 3:19(3:20 - 3:29|3:30 - 3:39|3:40 - 3:49|3:50 - 3:49|4:00 - 4:09|4:10 - 4:19| 4:20 a vice
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