Gymnazium, Ceské Budéjovice, Ceska 64

fotbal chlapci/divky

Testovani z fotbalu probéhne na fotbalovém hftisti (uméla trava, hala). Kazdy test bude ohodnocen
body 0 — 25. Uchazeé/ka mize ziskat maximalné 125 bodd. Pro Uspésné splnéni zkousek je nutné
dosahnout 75 a vice bodu.

1. test: B&h na 50m ¢innost testované osoby: Uchazec/ka na zvukovy signal vybéhne z polovysokého
startu a co nejrychleji probé&hne 50-ti metrovy Usek. Tento test je moZné provadét dvakrat.
hodnoceni: Cas zméFeny s presnosti na desetiny sekundy.

Nejhorsi bodovany ¢as 8,5s divky a 8s chlapci

2. test: Clunkovy b&h 5x10m ¢&innost testované osoby: Uchazeé/ka na zvukovy signdl probéhne 5x co
nejrychleji mezi vyznaéenymi useky (obé nohy musi vzdy doslapnout za vymezujici cary).

Tento test je mozné provadét dvakrat. Cas zméfeny s presnosti na desetiny sekundy.

Nejhorsi bodovany ¢as 13,3 divky a 12,8s chlapci

3. test: Skok snoZmo z mista - test dynamické sily dolnich koncetin ¢innost testované osoby:
Uchazed/ka stoji na odrazové ¢are a snozmo skocéi co nejdale vpred. hodnoceni: Délka skoku, mérena
s pfesnosti na centimetry od odrazové cary k patam po doskoku, bude prfevedena na body.

Tento test je mozné provadét dvakrat. Minimdlni hodnocend délka skoku 170cm divky a 200cm
chlapci

4, test: Slalom zakonéeny strelbou na presnost ¢innost testované osoby: Uchazed/ka provadi na
zvukovy signal slalom s mi¢em mezi 5 ti kuZely, které jsou od sebe vzdaleny 1m. Po slalomu nasleduje
stfelba na branku 3m na 2m, kter3 je vzdalena 16m od posledniho kuZele slalomu. Tuto ¢innost
provadi 5x. hodnoceni: Pocet dosaZzenych branek je pfeveden na body. Tento test je mozné provadét
dvakrat. Minimalni hodnoceni 1 branka—5 bodu

5. test: Modelové utkani ¢innost testované osoby: Uchazeé/ka se Ucastni jako hraé/ka modelového
utkani v trvani 10 minut. Po tuto dobu je zapojen do hernich ¢innosti, které jsou hodnoceny
hodnotiteli(trenéry).

hodnoceni: Hodnoti komplexné veskeré herni ¢innosti uchazece/ky pfi hte (tj. pfihravka, strelba,
vedeni mice, zpracovani mice, hra s micem, bez mice aj.). Test je hodnocen v bodovém rozmezi O - 25
bodl dvéma hodnotiteli (kazdy sdm a vysledny pocet bodu je primérem jejich hodnoceni).
Poznamka: Hodnoceni jsou vZdy jen hradi jednoho druZstva.



