Gymnézium ]ihlava JANA MASARYKA 1, 586 01 JIHLAVA

Kritéria pro talentovou zkousku z volejbalu:

1. dobry zdravotni stav,

2. doporuceni matefského volejbalového klubu - je tfeba zaslat spolu s pfihlaskou ke studiu,

3. motorické volejbalové testy: dosah jednoru¢ pii vyskoku s rozbéhem, skok daleky z mista, K-test, pfedklon,
4

urovel hernich ¢innosti jednotlivee: odbijeni obouruc spodem, vrchem, uto¢ny uder, blok, podani.
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