Gymnézium ]ihlava JANA MASARYKA 1, 586 01 JIHLAVA

Kritéria pro talentovou zkousku z plavani

1. Doporuceni matefského plaveckého klubu, potvrzeni o aktivni zavodni ¢innosti a o soucasné vykonnosti — zaslat spolu
s ptihlaskou ke studiu; viz bod 6.
Prihlasky bez doporuceni matefského klubu a bez uveden{ nejlepstho vikonu nebudou akceptovany.
2. Dobry zdravotni stav.
3. Urovei rychlostnich schopnosti (plavani na ¢as — 8 b.): 25 m motylek, 25 m znak, 25 m prsa, 25 m volny zptsob, start
vzdy z vody, soucet ¢asti = 100m polohovy zavod; body podle bodovacich tabulek FINA na 100 m polohovy zavod.
4. Uroven plavecké viestrannosti (plavani na —9 b.): 200 m polohovy zavod se startovnim skokem; body podle
bodovacich tabulek FINA muzi a Zen (25m bazén).
5. Urovet specialni vytrvalosti (plavani na ¢as — 8 b.): 800 m volny zpiisob se startovnim skokem; body podle bodovacich
tabulek FINA muzt a Zen (25m bazén).
6. Nejlepsi umisténi na soutézi MCR:
Letn{ mistrovstvi zactva 2016 — roc¢nik 02
Zimn{ mistrovstvi zactva 2015 — ro¢nfk 02
Letn{ mistrovstvi CR dorostu 2016 - roénik 01
Zimn{ mistrovstvi CR actva 2015 — ro¢nik 01

Bodova bonifikace.

Mgr. Petr Ryska, zodpovédny trenér plavani
tel.: 603 570 701; e-mail: petrryska@gymnaziumjihlava.cz, plav.klub@jpkaxis.cz



