VOLEJBAL

Talentova zkouska z volejbalu probéhne v télocvicné. Kazdy motoricky test bude ohodnocen body v
rozmezi od 0 do 15 bodd (celkem 3 testy) a testy HCJ od 0 do 15 (celkem 4 testované &innosti).
Soudasti talentové zkousky je také méFeni vysky a vahy. U&astnikiim talentové zkousky bude max.
20 body zohlednén celkovy projev studenta, soutéz, ve které uz nastoupil nebo nominace do
reprezentace. Zak mGze celkem ziskat maximalné 125 bodd.

Pro uspésné splnéni zkousek je nutné celkem ziskat 75 nebo vice bodu.

MOTORICKE TESTY

1. test:

Skok do dalky snoZmo z mista:

Cinnost testované osoby: 73k stoji za odrazovou ¢arou a odrazem snoZmo sko&i co nejdale vpred. Na
tento test ma Zak dva po sobé jdouci pokusy.

Hodnoceni: Délka skoku méfena s presnosti na centimetry od odrazové ¢ary k patam zaka po
doskoku. Ze dvou pokusi se pocita ten delsi. Minimalni hodnocena délka skoku:

Divky 170 cm

Chlapci 200 cm

2. test:

Hod plnym mic¢em 1kg ze sedu (divky z kleku):

Cinnost testované osoby: 74k sedi (kle¢i) na Zinénce a odhazuje jednorué plny mi¢ o hmotnosti 1kg co
nejdale. Na tento test ma zZak tfi po sobé jdouci pokusy.

Hodnoceni: Délka hodu mérena s presnosti na 5 centimetr( bude pfevedena na body. Ze tii pokusi
se pocita ten nejdelsi.

Minimalni hodnocena délka hodu:

Divky 8,0m
Chlapci 9,0m
3. test:

Rychlostni ¢lunkovy béh

Zaméfeni: lokomoéni rychlost, obratnost (max. zrychleni a zpomaleni, zména sméru) Cinnost
testované osoby: bez pokynu ¢asomérice zahajuje uchazec/ka pohyb z polovysokého startu, chodidla
ve vyznaceném Ctverci o rozmérech 40cm x 40 cm, umisténém uprostied 3 m ¢ary. Bézi postupné k
metam (medicinbalim) €.1 aZ 4 (viz obrazek). Vidy po dotyku mety se obraci a bézi zpét k mistu
startu (cile), pficemz jednim chodidlem doslapne do vyznaceného ¢tverce. Doslapnutim chodidla do
vyznaceného ¢tverce pri béhu z mety 4 je test ukoncen. Hra¢ muize test provést i v opacném sméru,
tj.zacit béhem k meté ¢.4. Pozndmka: ¢asoméfic stoji proti testovanému pfiblizné na protéjsi 3 m
care.
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Hodnoceni: test se provadi tfikrat (interval mezi pokusy je cca 3 min). Vysledkem testu je nejlepsi ¢as
ze tfi pokus(, méreny s presnosti na 0,1 s.

Maximalni hodnoceny dosaZzeny cas

divky 13,5s

chlapci 11,5s
KOMPLEXNi VOLEJBALOVY TEST

Cinnost testované osoby: Uchaze¢/ka odbiji/hraje nahrané mic¢e danym zptisobem. Mi¢e mu nahrava,
pfihravd, nahazuje apod. pomocnik trenéra (volejbalista).

Hodnoceni: Tento test hodnoti trenér volejbalu. Dle miry zvladnuti jednotlivych ¢innosti udéluje body
od 0 do 15 za kazdou HCJ, komplexni projev 0-20. Tento test je shodny pro divky i chlapce.

Hodnoti se tyto HCJ :

odbiti vrchem (nahravka, vybirani) 15 bodl
odbiti spodem (ptijem, vybirani) 15bodl
podani (servis) 15 bodl
utocny uder (smec) 15 bod

komplexni projev (hodnoceni trenéra) 20 bodl



