GYMNAZIUM, Ceské Budéjovice, Ceska 64
tenis

Testovani z tenisu probéhne na kurtech LTC Tonstav.

Testova baterie obsahuje 7 testl. Kazdy z nich bude ohodnocen body v rozmezi od 0 do 16
bodd. T&chto 7 testl je rozdéleno do tii ¢asti. Prvni ¢ast, testy technické ptipravenosti, druha
Cast, testy kondi¢né-koordinacni pfipravenosti a tfeti ¢ast, 13 bodl za umisténi na celostatnim
ZebFicku CR.

Zak mize celkem ziskat maximalné 125 bodl. Pro Gsp&$né spin&ni zkousek je nutné
celkem dosahnout Grovné 75 nebo vice bodd, pfitemz v kazdé discipling€ minimalné 1 bod.

1. Testy technické pripravenosti 2 2m

1. test: Forhend 2m 2m

cinnost testované osoby:

Zak se pohybuje v blizkosti zakladni ¢ary a odehrava
forhendem 10 po sob& jdoucich mi¢d nahranych nahravacim
strojem nebo trenérem a snazi se umistit zahrany mi¢ do
vyznalenych ctvercovych teréd o strané 2m v rozich u zakladni
Cary viz obrazek. Zak ma na tento test dva pokusy.

hodnoceni:
Poditd se pocet spravné umisténych mi¢l. Ze dvou pokusl se
pocita ten lepsi.

74k musi ziskat minimalné 1 bod = 1-2 zasahy.

2. test: Bekhend

cinnost testované osoby:

Zak se pohybuje v blizkosti zakladni ¢ary a odehrava bekhendem 10 po sobé jdoucich mi&d
nahranych nahravacim strojem nebo trenérem a snazi se umistit zahrany mic¢ do vyznacenych
¢tvercovych teréd o strané 2m v rozich u zékladni ¢ary viz obrazek. Zadk ma na tento test dva
pokusy.

hodnoceni:
Pocita se pocet spravné umisténych mi¢l. Ze dvou pokusl se poéita ten lepsi.

Zak musi ziskat minimalné 1 bod = 1-2 zasahy.

3. test: Volej forhendem, bekhendem a smec

cinnost testované osoby: 2m

Zak se pohybuje v blizkosti sité a odehravad st¥idavé
forhendovym volejem, bekhendovym volejem a smeci 10 po sobé
jdoucich mi¢kd nahranych nahravacim strojem nebo trenérem a
snazi a snaZi se je umistit do vyznaCeného prostoru o velikosti 1m
od obou postrannich ¢ar a 2m od cary zakladni viz obrazek. Zak
ma na tento test dva pokusy.

hodnoceni:
Poditd se poclet spravné umisténych mi¢d. Ze dvou pokusl se
pocita ten lepsi.

Zak musi ziskat minimalné 1 bod = 1-2 zasahy.

4, test: Podani

cinnost testované osoby:

24k podava 10 x do pravého a 10 x do levého pole pro podani
a snazi se podani umistit do prostoru, ohrani¢eném carou podani a
dalsi ¢arou v poli pro podani vzdalenou 1,3m od ¢ary podani viz 13m
obrazek.

hodnoceni:
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Poditd se pocet spravné umisténych mica.

Zak musi ziskat minimalné 1 bod = 1-4 zasahy.

2. Testy kondi¢né-koordinacni pripravenosti

1. test:  Hod plnym micem /2kg
cinnost testované osoby:

Zak stoji za Carou (pravak levym bokem do sméru hodu), mi¢ drzi na pravé ruce ve vzpazeni,
levou rukou jej pFidrzuje zespodu. Po mirném zaklonu hodi mi¢ primo vpred pohybem obdobnym
jako pfi podani. Na tento test ma zak tfi pokusy.
hodnoceni:

Délka hodu je méfend s presnosti na 5 centimetr(. bude pfevedena na body viz tabulka. Ze
tfech pokus( se poéita ten nejdelsi.

24k - divka musi ziskat minimalné 1 bod = 3,50 - 7,15 m.

Zak - chlapec musi ziskat minimainé 1 bod = 4,00 - 7,65 m.

2. test:  Kruzitko

cinnost testované osoby:

Testovany stoji na meté. Na signdl zacne provadét co nejrychleji hluboké vypady ze zakladniho
postaveni, a to stfidavé vypad levou vpred s ptlobratem vpravo a vypad pravou vpred s ptlobratem
vlevo, s dotykem ter&e raketou. Vzdalenost teréi od mety se stanovi podle vysky testovaného, k niz
se pripocte 20cm.
hodnoceni:

Po¢itd se pocet dotykd teréd po dobu jedné minuty.

Zak musi ziskat minimalné 1 bod = 26-49 dotyk{/1min.

3. test:  VE@jir
cinnost testované osoby:

Polovysoky start ze stfedové znacky. Testovany probihda s raketou v ruce 3x za sebou po
vyznadené draze 5 ¢tyfmetrovych Usekl k meté& a zpét ve vyznaceném pofadi. Na stfedovou znacku
i na okrajové mety musi cvicenec vZzdy doslapnout nebo se jich alespori dotknout jednou nohou, na
okrajovych metach se musi navic dotknout raketou zemé pred sebou. Usek ¢.3b se musi bézet
pozpatku, ostatni Useky se probihaji libovolnym zplsobem co nejrychleji. Povolen je jen jeden
pokus.
hodnoceni:

Cas se méfi s presnosti na desetiny sekundy (celkem 15 preb&hl k meté a zpét). Testovany
bézi s raketou v ruce. Casy jsou uvedeny v sekundach.

Zak musi ziskat minimalné 1 bod = 51,4 - 76,8 sekundy.
3. Umisténi na celostatnim zebricku CR

Umisti-li se hra¢ na celostatnim Febficku CR (tj. minimalni ohodnoceni hra¢e - 3 bodovy)
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ziskava 1 bod, v opacnem pripadeé neziskava bod zadny.Maximalné muze ziskat 13 bodu.
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