GYMNAZIUM CESKA

Kanoistika

Testovani z kanoistiky vodniho slalomu probéhne na dvou mistech. Béh na 800m
bude testovan ve sportovni hale v Ceskych Budgjovicich (palubovka) a test
Eskymacky obrat prob&hne v bazénu v Ceském Krumlové.

Testy eskymacky obrat a béh na 800m budou ohodnoceny body v rozmezi od 0
do 30 bodu a test hodnoceni slalomovych dovednosti od 0 do 30 bodd. Zak m(ize
z testld celkem ziskat maximalné 90 bodl. DalSich 35 bodU ziska uchazec/ka
podle perspektivy k danému sportu. To znamena ze uchaze€ muize dosahnout
celkové 125 bodu. Vétsina testl je pro chlapce i divky shodna. V pfipadé rozdilu
je upresnéni pro divky napsané v zavorce.

1. test: Eskymacky obrat

cinnost testované osoby:

Uchazec/ka z jizdy vpfed na povel provadi co nejrychleji obrat a ihned pokracuje
v jizde.

Na tento test ma zak dva pokusy.

hodnoceni:

Cas se méfi od povelu do zaujmuti vychozi polohy (zahajeni zabéru) s presnosti
na desetiny sekundy. Hodnoti se lepsi ze dvou pokusu.

2. test: Hodnoceni slalomovych dovednosti

Vzhledem k terminu bude vyuzit Oblastni Zzebfi¢ek z vefejnych zavodu:
Tabulka plati pro vS§echny lodni i vékové kategorie z aktualniho poradi zebficka.
hodnoceni:

Pocet bodu je uréen z dosazenych % limitu 2.VT .

3. test: BE€h na 800

¢innost testované osoby:

Uchazec/ka na zvukovy signal vybéhne z polovysokého startu a co nejrychleji
probéhne 800 m dlouhou trat.

hodnoceni:

Cas zméfeny s presnosti na sekundy, za ktery testovana osoba ub&hne 800 m.



Rychlostni kanoistika

Pro talentové zkousky byla zvolena nasledujici testovaci baterie, s tim, Ze start je povinny ve vSech
disciplinach. Uchazec¢ mze ziskat maximalni pocet 125 bod(. Minimalni pocet pro splnéni zkousek je
75 bod. Testy budou hodnoceny v rozmezi 0 — 25 bodd, pouze technika jizdy na rychlostnim kajaku (
kanoi ) bude hodnocena 50 body. Veskeré testovani bude probihat ve sportovnich aredlech v Tyné nad
Vltavou, dle tabulek testovani SCM rychlostni kanoistiky.

Vytrvalostni test:
Béh ( 1500 m - chlapci, 800 m - divky )
Silové vytrvalostni test:

Bench-press 2 minuty a pfitah 2 minuty s ¢inkou podle aktualni hmotnosti zavodnika. Hmotnost cinky
bude rovna poloviné hmotnosti zavodnika.

Metodické podminky obecného testovani
Béh 1500 / 800m

® na béZecké draze sportovniho stadionu v Tyné nad Vltavou
Bench - press

= hyZdé musi byt v neustalém kontaktu s lavici

=  Cinka musi byt spousténa az k hrudniku a zvedana azZ do natazenych pazi

=  ¢inka musi byt zveddana v pfiblizné vodorovné poloze

=  béhem dvouminutového testu je mozné libovolné odpocivat odloZzenim cinky do stojant
Pfitah

= testy budou provadény na lavici silné 8-9 cm.
= vzdalenost lavice od leZici ¢inky bude nastavovana individualné podle délky pazi
= dolni koncetiny musi byt volné na lavici
= hrudnik musi byt v neustalém kontaktu s lavici
= Cinka musi byt zveddna az k lavici, aby doslo k dotyku Zerdé s lavici
= Cinka musi byt spousténa aZ do natazenych pazi
= Cinka musi byt zvedana v priblizné vodorovné poloze
Zvlast bude hodnocena technika jizdy na rychlostnim kajaku ( kanoi )

Tabulka vyhodnoceni dle poZzadavk( SCM rychlostni kanoistiky v max. poctu bodu:

Béh 1500m/800m 25 bodt
Bench-press 25 bodu
Pfitah 25 bod

Technika kajak, kanoe 50 bodu



