Gymnazium, Ceské Budé&jovice, Ceska 64

hazena

Testovani z hazené probéhne v hale.

Kazdy test bude ohodnocen body v rozmezi od 0 do 25 bodd. Zadk mizZe celkem ziskat
maximélpé 125 bod{. Pro Gsp&sné spinéni zkousek je nutné celkem dosahnout trovné& 75 nebo
vice bodu.

1. test: Béhna2x15m

cinnost testované osoby:

Zak vybihd na zrakovy signal (mavnuti rukou) z polovysokého startu a bézi k &are
vzdalené 15 metrd a zpét. Opacnym smeérem smi zak vyrazit az po dotyku nebo prekroceni
vyznacené Cary aspon jednou nohou. Zak ma na tento test dva pokusy.

hodnoceni:

Zapocitava se lepsi vykon

Maximalni hodnoceny dosaZeny cas. chlapci - 6,8 s
divky - 7,3 s

2. test: Driblink 30 m

cinnost testované osoby:

Zak startuje z hrac¢ského stfehu za startovni Carou na zrakovy signal (mavnuti rukou),
v rukou drzi mic. Vypousti jej z rukou soucasné s prvym krokem. Mi¢ nesmi kulminovat nad
temenem béziciho Zaka. Po probéhnuti 30-ti metrového useku musi zak zakoncit test chycenim
mi¢e obouru¢ (mi¢ mize chytit nejdfive po prob&hnuti cilem). Zadk ma na tento test dva
pokusy.
hodnoceni:
Zapocitava se lepsi vykon
Maximalni hodnoceny dosazeny cas: chlapci - 5,6 s

divky - 6,1 s

3. test: Hod hazenkarskym mic¢em do dalky z mista

cinnost testované osoby:

74k hazi od odhodové &ary z mista vrchnim zplsobem jednorué. Pfi provadéni hodu se
hra¢ musi nepretrzité dotykat zemé aspon Casti jedné nohy (jako pfi 7m hodu). Prekroceni
¢ary je mozné az po odhodu. Na tento test ma zak tfi pokusy.

hodnoceni:

Délka hodu méFend s presnosti na 10 centimetrl bude prevedena na body. Ze tfech
pokusl se pocitd ten delsi.

Minimalni hodnocena délka hodu: chlapci - 21,1 m
divky - 19,2 m
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4. test:  Pétiskok

cinnost testované osoby:

74k stoji za ¢arou, kterd uréuje misto prvniho odrazu s odrazovou nohou vepfedu. Bez
nakroCeni prekonava péti skoky (odraz i dopad stale na odrazovou nohu) co nejvétsi
vzdalenost, posledni dopad mizZe byt na ob& nohy. Na tento test ma z&k tii pokusy.

hodnoceni:

Délka pétiskoku mérena s presnosti na 1 centimetr bude prevedena na body. Ze tfech
pokusl se pocita ten delsi.

Minimalni hodnocena délka skoku: chlapci - 7,90 m
divky - 7,35 m

5. test: Test hernich Cinnosti jednotlivce

cinnost testované osoby: DR

Zak plni nasledujici Ukoly, které navazuji plynule za sebou. Start ’
z rohu hfisté - bé&h na pllici &ru - obrat a b&h pozpatku na stied | 7mi
brankovisté - obrany pohyb vpred, vpravo a vlevo - béh k mici - | i
driblink na pdllici &aru, slalomovy driblink mezi 4 kuzely (vzdalenost /y" ¢
vzdy 2m) - stfelba ve vyskoku - dobéh k tyci branky. / """"""""" ]
hodnoceni:

Tento test se neprovadi na ¢as. Hazenkarsky trenér hodnoti body
(od 0 do 25 bodl) Urovef zvladdnuti jednotlivych hernich &innosti
jednotlivce. /
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