Gymnazium, Ceska 64, Ceské Budéjovice

Talentové zkousky 2017 — moderni gymnastika

Talentové zkousky v moderni gymnastice probéhnou ve sportovni hale v Ceskych Budé&jovicich. Studentky si pfinesou vlastni
nacini. Kazdy z 18- ti technickych test( bude ohodnocen zndmkou od 1 do 5 (jako ve skole; 1=nejlepsi, 5= nejhorsi) a nasledné
bude znamka prevedena na body viz tabulka. Poslednim devatenactym testem je posouzeni vhodnosti somatotypu, ktery je
hodnocen zndmkou 1-4 . Zndmka na télesny typ bude také prevedena na body. Takto ma zak moznost ziskat max. 105 bodd. Za
perspektivitu a dosazené vysledky na soutéZich mlze zak navic obdrzet dalSich 20 bodl. Celkové tedy zdk mize v talentové

zkousce dosahnout maximalné 125 bodd.

Pro Uspésné sloZeni talentové zkousky je nutné dosahnout celkem Grovné minimalné 75 bodd .

znamka 1 znamka 2 znamka 3 zndmka 4 znamka 5
A+B+C 5,5 bodu 4 body 2,5 bodu 1 bod 0 bodu
D 6 bodu 4,5 bodu 3 body 1,5 bodu X
E 0-20 bodu

A) Zjisténi urovné pohybovych dispozic

1) Bocné rozstépy pravou i levou nohou vpred, pata prednoZzené nohy na zvysené podloZzce 15 cm
( pohyblivost kycelniho kloubu- méfi se vzdalenost dosedu od zemé).
MEéfi se 2 testy — prava noha vpred, leva noha vpred.

Minimalni hodnocena méritelna hodnota 12cm

2) Most ze stoje s propnutim kolen a naslednym vzptimem zpét do stoje — vzpazit (ohebnost patefe-
méfi se vzdalenost mezi patami a prsty na rukou)

Minimalni hodnocena méritelna hodnota 60 cm

3) Vykrut se Svihadlem — uchopit sloZené svihadlo v pfedpaZeni — pres vzpazeni protocit paze vzad az do pfipazeni — Svihadlo za zady a
zpét ,Svihadlo stale napjaté (pohyblivost ramenniho kloubu — méfi se vzdalenost ichopu mezi rukama )

Minimalni hodnocena méritelna hodnota 60 cm

4) Skok do dalky snoZzmo z mista (odrazova sila dolnich koncetin- méfi se vzdalenost mista odrazu a pat po doskoku)

Minimalni hodnocena méritelna hodnota 170cm

5) Dvojsvihy pres Svihadlo (opakovany odraz a koordinace —-méfi se pocet preskokll za sebou)

Minimalni hodnoceny pocet pfeskokut 10

B) Technika bez nacini
1) SKOKY: Kombinace tfi skok( odrazem pravé i levé nohy:
jelen se skr¢enim zanoZzmo (,skoba“) — dalkovy skok — kozacek (mezi jednotlivymi skoky je jeden krok). 2
testy — odrazem pravé nohy, odrazem levé nohy.
2) ROVNOVAHY: Vysoké unozeni pravou i levou nohou s dopomoci (pata nad Urovni hlavy ) - vydrz v pozici na 4 doby (pata
unozené nohy min. na Urovni hlavy). 2 testy — unoZeni pravou nohou, unozeni levou nohou.
3) SKOKY: Skok s rotaci typu ,,ronda“ provedeny libovolnou nohou vpred
4) OBRATY/ROTACE: Obrat 720 stupnd v attitude ( spokréenim zanozmo- zanozena noha minimalné vodorovné) nebo
v prednoZeni na 90 stupnl
C) Technika nacini

1) SVIHADLO:
o Libovolné vyhozeni Svihadla- ndsleduje libovolny prvek s rotaci (kotoul, pfemet, podmetenka, $ené...), chyceni Svihadla za uzliky
s proskocenim



2) OBRUC:
o  Dlouhé kutdleni obruce po obou pazich v upazeni ve spojeni s rovnovahou v prednozeni nebo unoZeni zanoZeni nebo attitude na
90 stupn ( kutaleni zacit aZ po zafixovani rovnovazné polohy, pfinoZit az po uchopeni obruce po kutaleni)
o Vysoké hozeni obruce ve skoku bez obtiznosti s pfetdcenim obruce kolem vodorovné osy - chyceni s proskocenim

3) wmic:

o  Série (tj.3x) rlznych dlouhych kutaleni mice po pazich nebo libovolnych ¢astech téla s krokovou vazbou (min.8 krokud) a
pohybem téla v prostoru bez obtiznosti nebo série dlouhych kutéleni po pazich ¢i libovolnych ¢astech téla v rliznych polohach
na zemi . Jednotliva kutalenim na sebe musi plynule navazovat.

4) KUZELE:

o  Ctyfdoby mlynek (min. 12 krouzkd-série) v libovolné roviné s libovolnym prvkem obtiZnosti v rovnovéaze nebo obratu hodnoty

0,2 a vyssi
5) STUHA:

o  Kratkd pohybova improvizace ( 30") s pohybem téla v prostoru, s pouZitim tii prvkd obtiznosti (jeden skok,jedna rovnovéha,
jeden obrat), vystfidanim rdznych dGrovni pohybu (ve stoji, v kleku, v sedu...) a vyuzitim nékolika typt malé i velké kresby a Gniku
stuhy (vinovky, spiraly, kruhy ,osmy, prichody kresbou,hozeni stuhy,unik)

D) Somatotyp

Vhodnost télesného typu gymnastky je posuzovana pohledem a hodnocena znamkou 1 az 4
(1=6bodd, 2 =4, 5 bodu, 3 -3body, 4=1,5bodu)

E) Perspektivita

Za perspektivitu mdzZe zak obdrzet navic maximalné 30 bod( .

A)Testy méfitelné, hodnocené dle dosazenych hodnot-viz tabulka-zméreny vykon se prevede na zndmku a
nasledné na body

B,C,) Testy hodnocené pohledem - dle skolni stupnice —znamkou 1-5 a ta je pfevedena na body - viz tabulka
D) Hodnoceni vhodnosti somatotypu Zakyné pro moderni gymnastiku —hodnoceno pohledem -znamkou 1-4 a
ta je nasledné prevedena na body (1 =6 bodd, 2 =4, 5 bodu, 3 - 3body, 4 = 1,5 bodu) .

E) Perspektiva a dosazené vysledky budou hodnotitelem ohodnoceny pfimo max.20 body
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