Fotbal

Testovani z fotbalu prob&hne na fotbalovém htisti (uméla trava, hala).
Kazdy test bude ohodnocen body 0 — 25. Uchaze¢ muze ziskat
maximalné 125 bodt. Pro Gspésné splnéni zkousek je nutné dosahnout
75 a vice bodu.

1. test: Béh na 50m

¢innost testované osoby:

Uchazec na zvukovy signal vyb&hne z polovysokého startu a co
nejrychleji probéhne 50-ti metrovy tsek. Tento test je mozné provadét
dvakrat.

hodnoceni:

Cas zméfeny s presnosti na desetiny sekundy.

Nejhorsi bodovany ¢as 8s

2. test: Clunkovy béh 5x10m

¢innost testované osoby:

Uchazec¢ na zvukovy signal probéhne 5x co nejrychleji mezi
vyznacenymi useky (ob& nohy musi vzdy doSlapnout za vymezujici
cary).

Cas zméfeny s presnosti na desetiny sekundy

Nejhorsi bodovany ¢as  12,8s

3. test: Skok snozmo z mista - test dynamicke sily dolnich koncetin
¢innost testované osoby:

Uchaze¢ stoji za odrazovou ¢arou a odrazem snozmo skoci co nejdale
vpted. Uchaze¢ ma dva pokusy.

hodnoceni:

D¢élka skoku, méfend s presnosti na centimetry od odrazové ¢ary k
patam po doskoku, bude pfevedena na body. Pocita se delsi pokus ze
dvou pokusii.

Minimalni hodnocen4 délka skoku 200cm



4. test: Slalom zakonceny stielbou na presnost

¢innost testované osoby:

Uchaze¢ provadi na zvukovy signal slalom s mi¢em mezi 5 ti kuzely,
které jsou od sebe vzdaleny 1m. Po slalomu nésleduje stielba na
branku 3m na 2m, ktera je vzdalena 16m od posledniho kuzele
slalomu. Tuto ¢innost provadi 5x.

hodnoceni:

Pocet dosazenych branek je preveden na body

Minimalni hodnoceni 1 branka — 5 bodu

5. test: Modelové utkani

¢innost testované osoby:

Uchazec€ se ucastni jako hra¢ modelového utkani v trvani 5 minut.

Po tuto dobu je zapojen do hernich ¢innosti, které jsou hodnoceny
hodnotiteli.

hodnoceni:

Hodnoceni probiha na zakladé subjektivniho ndzoru dvou hodnotiteli
s trenérskou licenci.

Hodnoti komplexné veskeré herni ¢innosti uchazece a veskeré Cinnosti
pii hie (tj. ptihravky, sttelba, prace s mi¢em, pohyb hrace s micem,
bez mice aj.).

Test je hodnocen v bodovém rozmezi 0 - 25 bod dvéma hodnotiteli
(kazdy sam a vysledny

pocet bodt je priimérem jejich hodnocenti).

Poznamka:

Hodnoceni jsou vzdy jen hraci jednoho druzstva.



